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Участники Круглого стола – представители органов власти, научного и 

экспертного сообщества, общественных организаций – обсудили тенденции 
развития института семьи, реализацию семейной и демографической 
политики, меры повышения благополучия семей с детьми. 

Отмечается системная работа в Российской Федерации и Республике 
Татарстан по сохранению традиционных семейных ценностей, повышению 
рождаемости и поддержке семей. Вместе с тем, в условиях институциональной 
трансформации семьи и сохранения демографических вызовов требуется 
дальнейшее совершенствование мер поддержки с учётом региональной 
специфики и адресного подхода к разным группам населения. 

Основываясь на результатах обсуждения, участники вырабатывают 
следующие рекомендации: 

1. В сфере государственной семейной и демографической политики 
1.1. Рекомендовать органам государственной власти Республики 

Татарстан при разработке и корректировке региональных программ в сфере 
семейной и демографической политики учитывать результаты 
социологического исследования «Современная семья Татарстана: социальный 
портрет на фоне институциональной трансформации», проведённого Центром 
семьи и демографии АН РТ, и в частности, выделенные социально-
демографические типологии семей («формирующиеся», «создающие», 
«устоявшиеся», «передающие опыт»), которые демонстрируют различную 
восприимчивость к мерам государственной поддержки. 

1.2. Считать целесообразным распространение успешных региональных 
практик (в частности, опыта Нижегородской области по внедрению 
«демографического меню») в Республике Татарстан. 

1.3. Рекомендовать органам государственной власти рассмотреть 
возможность обеспечения гарантированного получения мер социальной 
поддержки для всех многодетных семей без применения критерия 
нуждаемости. 
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1.4. Перейти от универсальных мер поддержки к комплексным 
дифференцированным программам, ориентированным на целевые группы 
населения. В этих целях рекомендовать закрепление принципа «Больше детей 
– выше поддержка», включающего: 

• прогрессивное увеличение материнского (семейного) капитала в 
зависимости от количества рождённых детей; 

• снижение ипотечной нагрузки пропорционально числу детей в 
семье; 

• введение новой семейной выплаты, размер которой определяется 
с учётом количества детей. 

1.5. Рекомендовать органам государственной власти и работодателям 
внедрение дифференцированных мер поддержки в зависимости от этапа 
жизненного цикла семьи: 

• для «стартующих» семей – программы доступного жилья, 
карьерное консультирование, развитие гибких форм занятости; 

• для «создающих» семей – развитие инфраструктуры дошкольного 
образования, налоговые стимулы для семей с двумя детьми; 

• для «группы достижения» – создание сервисов для совмещения 
карьеры и родительства, развитие корпоративных программ поддержки 
родителей; 

• для «завершающих» семей – реализация программ 
межпоколенческого взаимодействия, поддержка «бабушкиного труда» 
(включая меры, направленные на помощь старшего поколения в воспитании 
внуков). 

1.6. Рекомендовать пересмотр критериев предоставления мер 
демографической поддержки, которые в настоящее время ориентированы 
преимущественно на малоимущие семьи, и разработку специальных 
инструментов стимулирования рождаемости для работающего среднего 
класса. 

2. В сфере укрепления семейных ценностей и межпоколенческой 
преемственности 

2.1. Признать необходимым усиление информационно-
просветительской работы по пропаганде традиционных семейных ценностей, 
формированию позитивного образа полной, многодетной семьи в средствах 
массовой информации, рекламе, кинематографе и литературе. 

2.2. Рекомендовать Министерству образования и науки Республики 
Татарстан и образовательным организациям высшего и среднего 
профессионального образования усилить работу по формированию семейных 
ценностей у обучающейся молодёжи, в том числе посредством интеграции 
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образовательных программ и внеучебных мероприятий, направленных на 
подготовку молодёжи к созданию семьи и осознанному родительству. 

2.3. Обратить внимание на высокий потенциал межпоколенческой 
преемственности как основы сохранения традиционных ценностей и 
рекомендовать общественным организациям (в том числе Региональной 
общественной организации РТ «Под крылом семьи») дальнейшее развитие 
проектов, направленных на передачу опыта от старшего поколения молодёжи. 

2.4. Признать необходимым создание института содействия созданию 
семей (в форме специализированного «института сватовства» или бюро 
семейных знакомств) с привлечением психологов и врачей-репродуктологов 
для помощи молодым людям в нахождении подходящей пары в безопасной 
среде. 

2.5. Признать необходимым дальнейшее повышение престижа семьи как 
фундаментальной ценности и общественной нормы. В этих целях 
рекомендовать: 

• продвижение ответственного родительства среди всех категорий 
населения; 

• активное вовлечение мужчин в семейную жизнь (в том числе 
поддержку практики оформления отцами отпуска по уходу за ребёнком, рост 
которого с 30 тыс. в 2023 г. до 226 тыс. в 2025 г. демонстрирует высокий 
потенциал данного направления); 

• закрепление в корпоративной культуре и социальной рекламе 
образа семьи как основы будущего страны. 

2.6. Рекомендовать Министерству образования и науки Республики 
Татарстан и образовательным организациям искоренить устаревшую 
практику, при которой многодетная семья в образовательной среде и 
профессиональных методических материалах маркируется как признак 
социальной девиантности или приравнивается исключительно к категории 
малообеспеченных. 

2.7. Обратить внимание на приоритетную роль духовно-нравственного 
и семейного воспитания подрастающего поколения. Рекомендовать 
Министерству образования и науки Республики Татарстан, образовательным 
организациям, а также общественным объединениям: 

• разработать и внедрить программы воспитания мальчиков (как 
будущих мужей, отцов и ответственных граждан) и девочек (как будущих жён, 
матерей и хранительниц семейных традиций) на основе традиционных 
семейных ценностей; 

• способствовать возрождению преемственности семейных 
традиций (включая традиции ухаживания, ритуалы переходов между 
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жизненными циклами, почитание старших и передачу опыта от поколения к 
поколению). 

3. В сфере жилищной и экономической поддержки семей 
3.1. Рекомендовать федеральным и региональным органам 

государственной власти рассмотреть возможность расширения механизмов 
государственного софинансирования жилья для семей с детьми, включая: 

• внесение первоначального взноса по ипотеке при рождении 
ребёнка; 

• погашение части долга по ипотечным кредитам при рождении 
детей. 

3.2. Предложить органам государственной власти рассмотреть введение 
прогрессивной шкалы оплаты жилищно-коммунальных услуг в зависимости 
от количества детей в семье, а также расширение системы налоговых вычетов 
для семей с детьми. 

3.3. Считать целесообразным внедрение дифференцированных 
налоговых и транспортных льгот в зависимости от числа детей, а также 
дальнейшее расширение статуса многодетных семей. 

3.4. Рекомендовать федеральным и региональным органам 
государственной власти, а также образовательным организациям высшего и 
среднего профессионального образования усилить меры поддержки молодых 
и студенческих семей. В этих целях предусмотреть создание условий для 
совмещения семьи и учёбы (включая гибкие формы обучения, дистанционные 
форматы, возможность академического отпуска по уходу за ребёнком), 
развитие программ льготного или служебного жилья для студенческих семей, 
а также оказание адресной материальной помощи и социального 
сопровождения молодым родителям, продолжающим обучение. 

4. В сфере информационно-коммуникационной и ценностно-
идеологической работы 

4.1. Рекомендовать Кабинету Министров Республики Татарстан и 
органам местного самоуправления создание единых навигационных сервисов 
(«одно окно») для информирования граждан о мерах государственной 
поддержки семей с детьми с целью преодоления информационного дефицита. 

4.2. Рекомендовать внедрение проактивного информирования семей о 
мерах поддержки: автоматическое направление QR-кодов и полной 
информации обо всех доступных региональных и федеральных мерах 
поддержки напрямую в личные кабинеты на портале «Госуслуги» сразу после 
регистрации рождения ребёнка, уходя от исключительно заявительного 
принципа. 

4.3. Рекомендовать средствам массовой информации и учреждениям 
культуры Республики Татарстан активизировать работу по созданию и 
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популяризации контента, направленного на укрепление института семьи, 
повышение престижа материнства и отцовства, формирование моды на 
многодетность. 

4.4. Объявить конкурсы и привлекать реальные местные многодетные и 
благополучные семьи для участия в создании социальной и наружной 
рекламы, отказавшись от искусственных постановочных кадров при 
популяризации традиционных семейных ценностей. 

4.5. Признать необходимым проведение системной разъяснительной 
работы среди населения, связанной с целями и задачами национального 
проекта «Семья» и Стратегии семейной и демографической политики. 

4.6. Рекомендовать Министерству здравоохранения, Министерству 
образования и науки Республики Татарстан, а также органам местного 
самоуправления реализацию комплекса мер в сфере здоровья и просвещения 
семей с детьми, включая: 

• обеспечение доступа населения к качественной и достоверной 
информации о репродуктивном здоровье, в том числе через образовательные 
программы и информационные кампании; 

• проведение системной работы по формированию у населения 
установок на здоровый образ жизни, включая развитие массового спорта и 
культуры здорового питания; 

• поддержку и развитие программ раннего развития детей, 
направленных на укрепление физического, психического и социального 
благополучия с первых лет жизни. 

5. В сфере развития социальной и семейно-ориентированной 
инфраструктуры 

5.1. Рекомендовать Министерству строительства, архитектуры и 
жилищно-коммунального хозяйства Республики Татарстан и органам 
местного самоуправления обеспечить комплексное развитие территорий с 
учётом потребностей семей с детьми, включая создание доступной среды, 
детских игровых и спортивных площадок, парковых зон и иных объектов 
семейного досуга. 

5.2. Предложить Министерству культуры Республики Татарстан 
разработать и реализовать программы по развитию общественных 
пространств культуры и искусства как среды для конструктивного семейного 
досуга. 

5.3. Рекомендовать Министерству здравоохранения Республики 
Татарстан усилить работу по сохранению репродуктивного здоровья 
населения, в том числе путём расширения системы дородового и 
послеродового консультирования женщин медицинскими психологами, а 
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также обеспечения доступности медицинской помощи в малых городах и 
районных центрах. 

5.4. Уделить особое внимание совершенствованию системы 
послеродового сопровождения женщин, включая патронаж, дистанционное 
консультирование и программы восстановления, для создания благоприятных 
условий сокращения интервалов между рождениями детей. 

5.5. Признать целесообразным введение в практику работы 
образовательных организаций обязательного психологического 
консультирования для семей, находящихся в ситуации развода 
(предразводного консультирования). 

5.6. Рекомендовать органам государственной власти, органам местного 
самоуправления и работодателям обеспечить дальнейшее развитие 
социальной инфраструктуры для семей с детьми, включая: 

• повышение доступности детских садов, школ, медицинских 
учреждений и общественного транспорта; 

• создание условий для комплексного обслуживания семей с детьми 
в шаговой доступности. 

5.7. Признать целесообразным системное развитие корпоративной 
демографической политики. Рекомендовать работодателям, в том числе в 
рамках социального партнёрства и коллективных договоров, предусматривать 
следующие меры поддержки семейных работников: 

• внедрение гибких форм занятости (дистанционная работа, 
неполный рабочий день, скользящий график); 

• развитие программ профессионального переобучения и 
повышения квалификации для родителей, находящихся в отпуске по уходу за 
ребёнком; 

• материальную помощь при рождении ребёнка; 
• помощь в уходе за детьми (в том числе оплату путёвок в детские 

оздоровительные лагеря – до 300 тыс. рублей); 
• социальную поддержку в случае заболевания ребёнка; 
• развитие спортивных и оздоровительных программ для 

сотрудников и членов их семей. 
6. В сфере профилактики социального сиротства и поддержки 

уязвимых групп семей 
6.1. Рекомендовать Уполномоченному по правам ребёнка в Республике 

Татарстан совместно с Министерством труда, занятости и социальной защиты 
Республики Татарстан продолжить реализацию мер, направленных на 
профилактику социального сиротства, с учётом практических наработок, 
представленных в докладе по данной теме. 
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6.2. Предложить органам государственной власти рассмотреть 
возможность предоставления «жилищного сертификата» детям, 
усыновлённым (удочерённым) в многодетные семьи. 

6.3. Обратить внимание на необходимость поддержки однодетных 
матерей как демографического потенциала региона, предусмотрев для данной 
категории адресные меры социальной и психологической поддержки. 

7. В сфере научно-исследовательской работы 
7.1. Рекомендовать Академии наук Республики Татарстан и Центру 

семьи и демографии АН РТ продолжить проведение фундаментальных и 
прикладных научных исследований в области семейной и демографической 
политики с целью мониторинга эффективности реализуемых мер и выработки 
новых подходов к поддержке семей с детьми. 

7.2. Признать целесообразным регулярное проведение социологических 
замеров по вопросам репродуктивных установок, ценностных ориентаций и 
жизненных стратегий различных социально-демографических групп 
населения, включая мониторинг молодёжной среды. 

7.3. Рекомендовать вузам и научным учреждениям Республики 
Татарстан развивать междисциплинарные комплексные исследования 
института семьи, в том числе в области психологии семьи, социологии 
демографического поведения, экономики благосостояния семей. 

7.4. Считать важным распространение и внедрение в практику 
регионального управления результатов исследований, направленных на 
изучение социально-демографического потенциала различных типов семей. 

Настоящая резолюция направляется в Правительство Российской 
Федерации, Государственную Думу Федерального Собрания Российской 
Федерации, Правительство Республики Татарстан, Государственный Совет 
Республики Татарстан, федеральные и региональные органы исполнительной 
власти, научные и общественные организации для учёта в работе. 

 
 


